
你未必了解，加拿大的生活成本到底有多少？ 

 

 

在没来加拿大前，大都多数人对在这里的真实生活成本只是停留在朋友介绍或文章阅读。其实没有真正

脚踏这片土地生活过，你真的未必了解它。仅以蒙城为例，目前在蒙城最低生活保障为每人每月 900-

1000 加币，政府发放的救济金、养老金、助学金、失业金或者其他资助基本按照这个标准。也就是说，

低于这个标准就活不下去。有了这个概念，想计算来加的生活成本就丰俭由人啦。 

 

如果一家三口租房住，最低开支大概如下：租房（2房 1厅）800-1000加币，伙食 600-800，公共交通

三个人的月票 180-200，网络电话通讯 100，其他开支 100-400，大致每月 1800-2500。 

 

这只是最简单的吃住行的标准，旅游、文体活动、社交、外出吃饭、手机、个人爱好、服装、家具、电

器等等都不包含。 

 

买房的话，全款付清就减掉 800-1000住房开支，增加 300-400左右房子的地税、学校税，增加 100-

200的取暖费，100-200的保养费或共管费（house要保养，公寓有共管费）。 

 

如果开车，只上班买菜用用，普通汽车每辆 100-150（87号汽油），好车好油（高标号 91、93汽油）

250-350。 



如果家庭收入低或都没有工作，18岁以下的孩子（6岁以下最多）每人每月有 500-700补贴，还有其他

补助和退税，所以初始移民（有一个孩子的，没有工作）的开支预计在 1100-1800每月。 

 

如果父母读书还有其他补助，大约 400-700每月，看你读什么学校、学位。 

 

关于工资的问题比较难回答，因为个人差异、专业差异、单位差异太大了。 

 

就以工程专业为例吧。大学毕业平均起薪 4-5 万加币，3-5 年工作经验 6 万-10 万加币，福利保险都有，

好坏看单位。超过 10万就要当领导或是盈利大公司的老资格员工。 

 

应用学科本科生比较好找工作，研究生博士生主要方向是科研和教学，科研要靠科研经费，否则断顿。

华人也有当大学教授的，收入高，假期多，但混成终身教授的资格不容易。 

 

如果一直是聘用，却不太受学生欢迎的话，学生很有可能把你休掉。中国老师大多不幽默、不个性。 

 

蓝领不比白领工资低，特别是技术蓝领。所以这里没有蓝领比白领低贱之说，有钱才是硬道理，管你领

子啥颜色。 

 

白领最低起薪 2万 5，中线在 4-5万，普通经理 5-8万，高级别的更多。小时工资最低 10加币（每年

都在变化，好像只多不少），无论你蓝领还是办公室。 

 

普通公务员工资相对比较低，但福利好，退休金高，一辈子不操心，也无灰色收入，公款吃饭泡脚按摩

泡妞的想都别想。当公务员当官还是去中国爽。哪里都有腐败，但加拿大绝大多数公务员确实廉洁。 

 

收入、福利等，各行业差别很大，各单位差别也很大，很难一刀切。带薪休假是福利中很重要的，最少

每年 2周（不含公共假期），一般工作 5年后 3-4周，10年后 4-5周。 

 

移民如果专业不实用或语言不好，很难在国外找到合意的工作。劳力工还是好找的，很多还是现金呢，

容易逃税（记住这是违法的，千万别被人抓住，否则坐牢或罚款）。 

 



 

不要忘记，前面说的只是税前工资。收入低税低或免税，收入高税高，超过 8万几乎一半要交税，当然

还有合法避税的办法，这里不谈。万税之国，杀富济贫，万万税就是高福利的原因。 

 

打工工资最高的和最低的交税后差别一般不超过 2-3倍。所以加拿大是普通百姓的天堂，是甘愿奉献的

纳税英雄的牺牲地。 

 

区别是，高收入的可以投资避税，可以有良好的信用，可以找银行贷更多的钱，可以付很少的钱买很贵

的车、很贵的房，很被人尊重，尤其被银行、投资理财经纪人追捧，简单地说，高收入的就是靠高信用

过体面日子。落入口袋的钱其实不如想像的多。 

 

刚毕业的大学生只要有工作，付 5%的首付（单身一般买 20万左右的公寓，收入高的也有人买 30-40万

的），就能买房。 

 

买车不用付首付，每个月按揭就可以，每月 200-300的普通级别的日本美国车，500-700奔驰宝马，其

他豪车就更贵。车双保险 800-1200不等。买二手的就更便宜。 

 



 

 

我身边的刚毕业几年的大学生，找到工作后都买房买车，但要精打细算过日子。总体感觉比国内的大学

毕业生轻松快乐有奔头。 

 

这里是很单纯的正当的收入，个人财务是对政府公开的透明的，每一分都要交税的。如果消费水平比收

入高很多，是会被稽查的。 

 

最低收入也比较高，现在每小时 10加币，低收入人群的福利和生活水平比较高，不用负担孩子学费、

伙食（学校管饭）、全家人的医疗，有廉租屋住，社区和教会还有各种免费服务，比如中餐、衣物、孕

妇营养品、食品、孩子托管、夏令营、足球队、乐队、捐赠等等，五花八门。 

 

流浪汉可以去救济站，管吃管住管就业生活辅导。当然一些流浪汉嫌弃救济站规矩多（不能有宠物、10

点以后要回站、不能酗酒等等），不自由，宁可牵着狗坐街上讨钱，很多犀利哥似的年轻人。 

 

加拿大是个过日子的地方，无论贫富都可以享受生活的过程。有一份工作绝对不是赚大钱的，高税高福

利，但交高税的人都是为其他低收入人群做贡献的人，自己享受不到福利的。 

 

如果想赚钱或做老板，就做生意，加拿大生意环境很好，一切按规矩办，没国内那么复杂和麻烦，保证

不用送红包、请客吃饭拉关系、潜规则等等。 

 



很多在国内一辈子不可能做生意的书生，也做起生意来。起初是被迫（找不到工作），后来成为中年新

移民的主动选择。也有很多人放弃不错的工作，自己创业。 

 

最好不要一来就做生意，可以先读书学语言（有助学金和贷款），放慢节奏，又学了专业、提高了外语，

又体验了生活、到处旅游。 

 

等体验完毕，再琢磨找工作或做生意。很多新移民都是太心急太多担心，结果错过享受过程。有少数人

即使成了老移民，有房有车有生意有存款还是不敢慢下来。 

 

其实磨刀不误事，学专业、学语言对工作和生活的质量只有好处。除非你很乐意像过去的福建越南华人

一样一辈子在唐人街混。 

 

来加拿大就是要学会放松，这里完全和国内不同，不要过度紧张、过度有压力。很多移民几年后回头看，

以前的紧张和担心都是多余的。 

 

饿不死人的地方就有慢慢体验过程的好处，如果你不能放松，那就来错了地方，啥好处也体会不到。 

 

当然也不要图眼前小钱，不学习专业，也不学习外语，专门打现金累伯工不交税。几年以后， 你会发

现老了干不动累伯了而自己一无所长。或许你说有体力，而你永远不敢光明正大地买车买房，不敢光明

正大地享受自己的劳动所得，也不可能对加拿大有深入的了解。 

 

中国人来加拿大做生意的，大多从本地生意做起，出租物业、餐馆、咖啡店、杂货店、酒吧、旅店、酒

店、超市、加油站、车行、养老院、幼儿园、学校、中加贸易等等五花八门。也有财大气粗、背景雄厚

的，那不是此文讨论的范围。 

 

生意所需资金从几万加币到几百万加币不等。小餐馆、洗衣店、小杂货店等资金最少，但是最熬人，利

润也最薄，因为不可能雇人，基本赚的是体力钱，但养家煳口没问题。 

 

比如小杂货店从早 8点开门到晚 11点关门，365天。如果心态不好的人，还是不要做的好。把所有的

生活都拴在里面，绝大多数人会觉得痛苦。除非是资金太少，需要靠杂货店赚第一桶金。  



蒙城有很多大老板都是从杂货店起步的，小杂货店换大杂货店，单店换连锁店，小生意换大生意，是移

民不错的发财之路。 

 

各行有各行的好，也就有不好，打工有打工的好坏，创业有创业的难易。全看你的心态。 

 

就说开杂货店吧，我看见忙得鸡飞狗跳、吵得报警的夫妻，也看过开心满足恩爱有加的伴侣，周末请人

打理逍遥水边落日。还见牛人，把 4、5个杂货店开成连锁的，全部雇人，统一供货。开杂货店成了大

名人的也有，比如老冯，人家又开店，又写博，又出书的，活得蛮精彩。 

 

人一旦选择了一条路一件事，比如移民，就不要太操心明天，很多事情只有慢慢摸索。信心和放松是最

关键的。不就几十年弹指一挥间吗，瞎操心干嘛？ 

 

来了加拿大，如果没有发生战争、大萧条、大天灾、人口爆炸之类的大动静，生存不是问题，发展就看

机遇和思路。真遇上这样的坏事情，那就随缘安命吧，是人是兽都逃不掉。 
 

选择加拿大家园网 


	你未必了解，加拿大的生活成本到底有多少？

