
留过学，到底有什么不同？ 

出国留学，不止为了一纸文凭，出国留学后，因为受西方文化影响，不少留学生的思

维都会有所变化，有人总结了留学生和不曾迈出国门的人的 10 点区别，你同意吗？ 

  

1.拒绝价值观和道德绑架（Don't judge）  

没有深切接触过西方文化的人或许很难理解这点。因为在中国文化当中，每个人都是

作为社会关系中的一员，深深地和别人联系起来的。每个人都被别人评判，每个人都

评判别人。 

而在西方社会，人是社会功能的一员，一个人的工作和他的私生活是可以完全分开的。

西方人强调个人在集体中的独立，中国人强调个人在集体中的联系。 

作为一个文化上的自由主义分子,西方人一般“不轻易评判(Don't judge)”其他人，

所以非常不喜欢道德和价值观绑架,而 Don't judge，亦是有教养的体现。 

  

2.世界很宽广，容易接受适应各种环境。 

曾经有个留学生在微博感慨说，留学让她得到的不止是学历，更重要是获得包括“把

自己丢在任何地方都能生存的能力”的各种能力。 

而就像会两种语言的人更加容易学习第三种语言一样，留学期间接触到不同文化的人，

会让留学生更容易接受不同的文化。在国外呆久了以后，会觉得自己是生活在世界上，

而不是单一国家里。同时更换环境的心理障碍也小很多，你会不觉得那是件有多厉害

或多困难的事。 



3.辩证地看待问题  

有过留学经历的学生，大多不会盲目追捧或者贬低西方或国内情况，他们经常会对比

中西两种文化和观点，开始理性的分析中西两边各有的美好。 

  

4.珍惜中国的各种美好 

很多中国留学生，在留学期间会变得更熟悉和热爱中国文化——他们会开始觉得，自

己作为一个中国人，受到传统文化和价值观的熏陶非常幸运。会觉得中国的传统价值

观特别感人。会非常珍惜中国文化中人情味的这一点。觉得中国人有一种忍辱负重如

平常、总是要活下去的、非常令人感动的生命精神。还有中国人对家庭和亲情的重视，

也是非常令人感动的。 

  

5.习惯尊重他人 

这是西方人“独立”的价值观。因为不尊重他人的人在西方文化里很令人讨厌。 

尊重他人大致包括：不抱怨，不影响他人，不麻烦他人，不强迫他人接受自己的观点，

不轻易评判别人，等等。 

  

6.善良，做个好人，并且坚持做一个充满正能量的好人 

大多数西方人都是心态良好充满正能量的人，很少去抱怨自己国家或者他人，他们茶

余饭后的话题都是如何更好的去享受生活，去尝试不同的新鲜事物，比较正面积极一

些。 



7.深刻的了解到世界的复杂性。  

对于任何事情都非常清楚地意识到自己错误的可能性，永远不把自己认为是“绝对正

确”。（这既是大学学术训练的结果，也是经历的结果）。 

  

8.认为工作是工作，生活是生活。  

留学生就业时，可以在工作中竭尽所能疯狂努力，但多数不会将工作和生活混为一谈。

甚至他们当中的不少人，比起单纯考虑高薪厚职，更愿意去选择一份或许报酬略逊，

但能让他们保持自己的生活方式和节奏的工作。 

  

9.恋爱观受西方影响更加单纯一些 

在恋爱关系中，每个人都是独立的个体，不要企图让对方的生活和你融为一体，你也

不用刻意改变你原有的个性去迁就对方，这样的爱情反而容易夭折，即便结婚了，双

方都有一定的自由空间，就像手里抓着一把沙，抓得太紧或者太松都可能会失去更多，

尺度很重要，而且也不要去追逐海枯石烂永恒的爱情，只要当初两人都是真诚地爱着

对方，无论结局如何，都无怨无悔，有情人会终成眷属。 

  

10.尊重个性的自由 

在中国，大多数家长不鼓励孩子的个性发展，都希望好好念书，以后有事业，有家庭，

有车有房，这样的生活才是应有的人生，对别人各种各样的人生也缺乏包容心理，总

是试图用自己的价值观去左右别人的生活，尤其是用一种多数人，集体的价值观去评



判别人的对错，这可能也是缺乏想象力和创新的一个原因，只求同，不存异，奇思怪

想早早地就被扼杀了，想要活得与众不同的人在国内的压力比国外大多了，要顶住各

种世俗压力，在国外，你会发现所谓的“怪人”太多了——每个人人生都不同，每个

人都是怪人，于是就没有怪人了。 

 


