
留学加拿大蒙特利尔行前准备 

 带足够的钱：随身携带半月生活费更安心 

根据国家外汇管理局的有关规定，自费出国留学人员可按学年兑换学费和生活费。学费按照境外

学校录取通知书或学费证明上所列明的每年度学费标准进行换汇; 如果购买金额超过等值 5万美

元作为第一年生活费用时，需由自费留学人员本人持规定的有效凭证，包括本人户口及身份证、

已办好学生签证的有效护照、录取通知书、学校出具的收费通知单到外汇局批汇，再到外汇局指

定银行换汇(除以上材料，需带上收费通知书的翻译件)。如果购买金额不超过等值 5万美元的外

汇，则无需批汇，开展外汇业务的银行均可换汇，只是每个银行的规定会有一定差别，建议去中

国银行换汇。 

如何将钱带出去?目前携汇出国的主要形式有银行汇票、国际信用卡、电汇、旅行支票和现金。

海关允许携带的现金额度不能超过 5000美元或等值其它外币。学生身上应该带有少量现金(包括

一定数量的硬币)，以及在银行开户期间的生活开支，至少要带足半个月的生活开支。 

建议学生选择银行汇票方式支付学费，携带方便，手续费也较低。生活费可以用国际信用卡或者

旅行支票，现在很多家长在国内申办主卡，将附属卡给孩子，这样孩子缺钱时家长能及时存钱，

家长也能知道孩子花钱的数额，不过刷卡需要手续费，提现就更不划算，不建议平时使用。建议

赴美学生出国前购买 1万美元的旅行支票。旅行支票虽然手续费较高，但一旦遗失或被窃，只要

事先有初签，就能申请补发，相对安全得多。据了解美金旅行支票在加拿大也可方便地使用。 

 联系航空：整装行李前要和航空公司联系 

在准备行李之前，学生有必要知道，哪些物品需要报关?自己所订的航空公司规定可以携带多少

免费托运行李? 可以带多重的手提行李? 

一般加拿大航空公司允许免费托运的行李在 23公斤。如果行李超重，就得为超出的重量支付一

笔不小的费用。因此如果实在不能精简行李，要提早与航空公司联系，有的公司可以安排行李提

前托运，费用也会低一些。如果预计自己的行李超重较多，可以预先在航空公司的网上支付，也

可以省下一笔不小的开支。 

学生也应提前和航空公司确认手提行李的重量，航空公司一般允许免费携带 6公斤—8公斤(手

提电脑除外)的手提行李。手提行李应该包括入境所需文件，写有学校地址和联系方式、落脚处

地址和联系人联系方式、乘车方式的小本子，笔，少量现金，手机、照相机、MP3等贵重物品，

两件舒适、保暖的衣服，雨衣或雨伞。 
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