
蒙特利尔十大必看景点攻略 

蒙特利尔是一座具有独特法裔文化传统的北美地区最古老的都市之一，是加拿大第二大城市，也是全球

仅次于巴黎的第二大法语城市。 

它虽身处北美，却处处充满了法兰西情调，不仅是这里的人都同时说法文与英文，它还拥有独

特的文化，地下城区的繁华与现代，旧城区的的雍容与古典，大街小巷的美食餐饮，令人眼花缭乱的购

物中心和特色小店都组成了蒙特利尔富有激情和文化底蕴的别具一格的面貌，可以说她将英国的优雅和

法国的浪漫融合在了一起。 

    在蒙特利尔漫步常常会让人有种身处欧洲某个城市的幻觉，各种欧式风格的建筑，特别是有着

尖顶的哥特式教堂随处可见。刚刚还沉浸在欧式古老的建筑风格中，一不小心在某个街的拐角处，又来

到了圣凯瑟琳大街上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“小巴黎”的浪漫气息无处不在 

 

  只见这里车流如织，人头攒动，飞快的节奏让人恍然间来到了纽约。这就是蒙特利尔，充满贵族感

的欧式风情无处不在，“小巴黎”的浪漫气息在空气中蔓延，古典与时尚在此交融，美妙的灵感恣意碰

撞…… 



  蒙特利尔十大必去景点(一) 

   

1，雅克·卡尔迪艾广场(Place Jacques Cartier) 

  来到蒙特利尔的旧市区，你可以漫步在雅克•卡尔

迪艾广场(Place Jacques Cartier)，轻松的享用

一顿法式午餐。这里是旧城区旅游咨询处的所在地，

也是开始游览旧城区的最佳起始点，位于老城区的

中心地带，是蒙特利尔市民进行集会和活动的场所，

尤其到了夏天，这里会被街头艺术家和各类小贩占

满，充满了生活气息。 

  地址：Between rue Notre-Dame and rue de la 

Commune, Montreal, Quebec, Canada 

 

 

2，蒙特利尔老港(Old Port) 

  老港是蒙特利尔老城的代表和缩影，历来是游

客来蒙城的首选旅游景点。没来过老港就算没来过

蒙城。老港最早是作为法裔人来到加拿大时皮毛交

易的港口，距今已有 350多年的历史。 

 

老港展现了旧上海 + 法兰西式的浪漫。 

 

  中国的游客在老港会发现，它和旧上海有许多

绝妙的共同之处：四通八达的国际大都市;色彩缤纷、风格迥异各式欧陆建筑点缀其间；用上海"冒险家

的乐园"的称号去描绘蒙特利尔更是恰如其分。蒙特利尔从一个小港湾变成一个生机勃勃的城市和贸易

中心的历史，就是一个法英和其他族裔定居者在这块土地上探求、寻觅、安居和繁衍的历史。 

 

 

 

 



3，蒙特利尔考古和历史博物馆(Museum of Archaeology and History of Montreal) 

  博物馆所在地是当时殖民者的最初登陆地点，馆内主要

介绍蒙特利尔市建成情况及发展历史；所有的介绍都是通过

多媒体形式进行的，生动详实。 

介绍了蒙特利尔市建成情况及发展历史。 

地址：350 Place Royale Montreal, Quebec H2Y 3Y5  

电话：001 514 872 9150 

开放时间：9月 4日-6月 24日周二-周五 10：00-17：00;    

周六&周日 11：00-17：00;6月 25日-8月 31日周一至周五

10：00-18：00;周六&周日 11：00-18：00 

门票：成人 13加元/人;儿童(6岁-12岁) 5加元/人;学生

(13岁-30岁) 7加元/人;老人(65岁以上)8.5加元/人 

 

4，蒙特利尔圣母大教堂(Notre-Dome Basilica of Montréal) 

 

  这是蒙特利尔市内的标志性建筑，建于 1829

年，是全城最出色和最漂亮的一座教堂。教堂内部

以考究的壁画装饰，众多的绘画和彩绘玻璃上以图

画的形式记载了蒙特利尔所发生的重大历史事件;

教堂内还陈列有著名的卡萨谱瓦管风琴和一座低音

大钟(Gros Bourdon)，将教堂衬托得分外庄严大气;

著名歌手席琳•迪翁(Céline Dion)的婚礼也是在这

里举办的。 

  每周二到周六的晚上推出的音乐光影表演(Sound and Light Show)，配以华丽的教堂作为背景，绚

丽的场景令人难忘。 

  地址：110 Notre-Dame Street West Montreal, QC H2Y1T1 Canada 

  电话：001 514 8422925 

  开放时间：周一至周五 8：00-16：30;周六 8：00-16：15;周日 12：30-16：15 

  门票：教堂免费;声光表演：成人 10加元/人；儿童 5加元/人 



5，蒙特利尔高地(Plateau Mont-Royal) 

  传统的法裔聚居地，也是时尚和创意的代名词。

“Plateau”在法语中是“高地”的意思，高地区就是

位于皇家山的脚下，由 Rue Saint-Denis和 Rue 

Saint-Laurent平行包围的区域，是一块较高的台地，

也因此而得名。 

    高地区的住宅并非以华丽取胜，而是以各有特

色的建筑风格吸引着游客们的注意：弯弯曲曲的黑色铁

梯，不同色彩的屋顶墙壁、甚至是精心彩绘过的玻璃窗，

每一个细节，都让人想瞧个究竟。 

  交通：乘坐地铁在 Mt-Royal站下车即可;或者乘坐 11路巴士也可到达 

 

 

6，皇家山圣约瑟夫教堂(Saint Joseph's Oratory of Mount Royal) -加拿大最大的教堂 

  皇家山山麓的这个教堂是世界上游客到访

最多的宗教圣地之一。教堂高 97米的巨型圆顶

仅次于罗马的圣彼得教堂(Saint Peter's 

Basilica)。同时也是加拿大最大的教堂。圣殿

一侧高高的墙壁上整齐排列着各式各样的拐杖，

据说来自世界各地无数信众因为他们的虔诚而

在这里摆脱了缠身的疾病，将随身的拐杖留在

了此处。 

  地址：3800 chemin Queen-Mary Montréal, QC H3V 1H6, Canada 

  电话：001 514 7338211 

  开放时间：周一至周日 7：00-17：30 

  门票：免费 

 

 

 

 



7，蒙特利尔地下城(Montreal Underground City) 

 

  四通八达、占地广阔的地下城是蒙特利尔最引以

为傲的工程，也是蒙特利尔的一大特色。由于蒙特利

尔的冬天寒冬漫长，为方便市民外出购物，市政府打

通许多建筑和街道的底部连成一座庞大的地下城。 

  地下城总距离长达 30公里，城区内的商店琳琅满

目，有书店、咖啡馆、餐厅、服饰店、精品店、面包

店、超市等等，喜爱购物的游客可能一进去就整天不

再想见到阳光。 

地下城总距离长达 30公里，城区内的商店琳琅满目。 

由于地下城拥有照明、空调等设备，走在其中听不到

汽车的吵杂声，闻不到污染的空气，也可免去风吹雨

淋及天寒地冻之苦;地下城还与地铁的各大主要车站相

连，交通也非常便利。 

 

 

 

8，蒙特利尔娱乐城(Casino de Montréal) 

 

  为 1967年世界博览会建造的拱顶式建筑如

今成了蒙特利尔娱乐场的所在，它有 3,000多

个老虎机、120个牌桌，热闹喧哗的气氛让人目

不暇接。娱乐场有 4家餐馆包括五星级酒家:新

雅(Nuances ) 还有一座能够容纳 500观众的气

派的表演大厅，经常上演世界水准的各类节目，

狂歌热舞到天亮。 

  地址：位于 NOTRE—DOME岛，离市区乘车约十分钟路程。可以作黄线地铁下来之后有公车可搭 

 

   



9，蒙特利尔让•塔隆(Jean Talon)和阿特沃特(Marche Atwater)的公众集市 

  让•塔隆集市是蒙城最大的一个农贸

市场，也是当地人最喜欢去的农贸市场，

经营的多为当地产的菜蔬。奶酪等也都是

极具魁北克特色的羊奶酪。此外，随着季

节的变化，这里一些摊位也会推出相应的

季节性产品。万圣节可以来此选购南瓜，

圣诞节可以来此选购圣诞树，还有复活节

的火鸡等等。 

  地点： 7070 Henri-Julien 

  交通：乘地铁蓝线或橙线 Jean Talon 站下 

  营业时间：星期一-星期三 7：00-18：00；星期四-星期五 7：00-20：00；星期六 7：00-18：00；

星期天 7：00-17：00 

 

10，奥林匹克公园(Olympic Park),蒙特利尔植物园(Montréal Botanical Garden )及自然生态馆

(Biodome) 

 

  奥林匹克公园中知名度最高的莫过于蒙特利尔塔

(The Montréal Tower Observatory)，这是世界上最高

倾斜度的无支架瞭望塔，遇到天气晴朗的时候，乘坐电

梯登上塔顶，眺望蒙特利尔的美景，别有一番情趣。 

 

蒙特利尔植物园及自然生态馆是世界上规模最大的植物园。 

  蒙特利尔植物园及自然生态馆于 1931年开幕，是世界上规模最大的植物园，和奥林匹克公园隔街

相望；园内共有 10个温室及 30座户外花园，种植了 2万多种的植物。园内分中国馆(Chinese Garden)、

蒙特利尔花园(Montréal Garden)等，中国馆内有奇石、盆栽、拱门、对联，将东方文化中高山流水寓

于方寸庭园的特色表露无遗。 

  开放时间：1月 7日-5月 14日：周一至周日 9：00-17：00;5月 15日-9月 4日：周一至周日 9：

00-18：00;9月 5日-10月 31日：周一至周日 9：00-21：00 

  门票：成人 16加元/人；老人(65岁以上)&学生 12加元/人;儿童(5岁-17岁)8加元/人 


