
英才英法双文化国际夏令营

 

   

踏着白求恩大夫的足迹，完美体验独一无二的、欧式风情与北美活力完美结合的加拿大之旅 

蒙特利尔-魁北克城-多伦多-渥太华 

 

 

 

 

 

 
加拿大英才学院主办 

加拿大加中文化教育交流协会协办 
 

这里的人和事、景与物、生活与艺术、热闹与宁静，无不令你终生难忘！ 



魁北克省-蒙特利尔、魁北克城 
（英文化，法文化-世界两大文化共同交融的结晶） 

有“北美巴黎”美称的蒙特利尔，是世界上除巴黎以外最大的法语城市，也是加拿大金融和商业中心，全国第二

大城市。蒙特利尔具有多元文化交融的传统，学习生活颇具特色，它以极其宽松的氛围迎接世界各地的人们。 

占总人口百分之六十的法裔人口，使法语、英语的声音充满了这座城市，独有的英法双语文化给这个古老的城市

增加了独特的魅力。第一次来到这座北美城市，会首先感觉一股扑面而来的欧洲气息，令人仿佛来到法国，无论

是历史、文化、建筑，乃至街道上的浪漫气氛，都充满了法国韵味。 

作为有着几百年历史的大都市，蒙特利尔的各个角落都透露出古典与时尚的双重感觉。在文化方面，蒙特利尔可

以称为“艺术之都”，她完美的融合了北美、欧洲和古老的东方文化，其浓厚的艺术气息，弥漫在城市的每个角落。世

界十大魅力步行街之一的蒙特利尔地下商城，让古老的城市又拥有了一份时尚感觉。 

世界顶尖学府也让蒙特利尔增色不少。有“北方哈佛”之称的麦吉尔大学是加拿大最古老的英文大学，而蒙特利尔

大学也是世界上最出色的法语大学之一。相对便宜的学费，和生活费，以及作为加拿大唯一一个留学生毕业后不

需要相对应工作经验就可移民的省份，蒙特利尔成为众多留学生留学的首选地。 

盛夏时节，人们经过一个冬天的冬眠，纷纷来到户外，城区各种活动也纷至沓来：国际笑节、爵士乐节、电影节、

国际焰火节、F1 方程车赛、国际龙舟节(时间合适，夏令营将组织大家欣赏) 

 
 

  安大略省-多伦多、渥太华 
（加拿大经济和文化、政治的中心） 

安大略省的人口占全国第一，来自全世界众多的移民，特别是前往大多伦多地区的移民，令这里文化更加多样化。 

加拿大首都渥太华，位于安大略省东南部，蒙特利尔以西 190 公里。渥太华是全球最富魅力的首都之一，是加

拿大的政治文化中心，是国家权力和民族团结的象征，是多元文化并存的园地。游览庄严的国会山，总督府，总

理府，优美的丽都运河，让你真正的了解加拿大。 

安大略省首府多伦多市，加拿大最大的城市，也是北美第五大城市，作为加拿大的经济中心，多伦多是一个世界

级的城市，也是世界最大的金融中心之一。 

艺术的繁荣也是多伦多的一大特点，其皇家博物馆世界闻名；安大略艺廊号称北美最好的艺廊之一，多伦多堪称加拿

大剧院之都，其交响乐团、歌剧团以及国家芭蕾舞团的表演水平不仅在国内是一流的，在世界上也算得上顶极水平。 

不光是经济艺术的中心，多伦多聚集着加拿大众多著名的高等学府。其中多伦多大学和约克大学为大家所熟知。 

位于加拿大和美国交界的尼亚加拉河上举世闻名的尼亚加拉瀑布，以其宏伟磅礴的气势、丰沛浩瀚的水量而著称，是

世界上七大奇景之一，更是北美最壮丽的自然景观。这也吸引着来自全世界的游客来此。 
 

  

http://zh.wikipedia.org/zh-cn/%E5%A4%A7%E5%A4%9A%E5%80%AB%E5%A4%9A%E5%9C%B0%E5%8D%80�


英才加拿大英法文化游学夏令营方案一 
时间：2013 年 7 月 16 日到 2013 年 7 月 28 日（共 13 天） 

学生乘飞机从北京飞往蒙特利尔，飞机起飞日期为北京时间 7 月 16 日，返回抵达北京为当地时间 7 月 28 日。 

报名截止日期：2013 年 5 月 1 日 

团员：以中学生为主体，身体健康，无原发性疾病的在校学生。 

拟招收人数：________人 

游学目的内容：在真实的英语环境和氛围中，提高和强化学生的英语能力；在可能得情况下，初略了解法语语

言的特色；通过学习、参观、体验当地的生活，了解加拿大主要城市的风土人情和知识文化特点。 

1， 学习： ESL 英语学习 
 加拿大/魁北克文化的学习，包括历史，地理，教育，政治，人文，语言 

2， 参观：学校(大学、社区学院、中小学)，博物馆，幼儿园，老人院 
  居民日常生活 
  参观企业，工业，农业 
  购物场所 

3， 娱乐与游览：各种娱乐和体育锻炼 
 城市和景点旅游--蒙特利尔，魁北克城，多伦多，首都渥太华 

联系方式：加拿大-英才学院蒙特利尔联络处 --电话：514-812-6555   email：elite@elitemontreal.com 

 

费用包括：报名费、加拿大机场接送费用、旅游意外(包括医疗)保险、加拿大课程费用、加拿大食宿费

用、加拿大的日常交通费、加拿大旅游参观费用、景点门票、夏令营 T 恤。 

费用不包括：签证费，国内，国际机票费用，在加拿大期间个人零花钱。因不可抗力的客观原因和非

我公司原因（如天灾、战争、罢工等）或航空公司航班延误、取消、等情况，我公司有权变更行程，一

切超出费用（如：在境外延期的签证费、住宿、餐食、交通等费用），均由客人自理。 

 

我们夏令营学习的地方是在学院教学楼(参见首页图)，ESL 教学由西人承担，管理联络由

华人承担； 
住宿就在我们夏令营一个院子里；两人一个房间，每间房配有厕所、浴室、小冰箱、高

速网、电话，有集体活动大厅、自动洗衣房； 
中餐是英才夏令营常年指定餐馆，大院里有西餐，外出参观游览时在当地中/西餐馆用餐。 
  



天数 日期 英才游学夏令营具体活动安排 
上午/下午/晚上 

1 7 月 16 日 
周二 

乘飞机前往蒙特利尔，飞机上食宿 
晚上抵达蒙特利尔，安排住宿 

2 
7 月 17 日 

周三 

8-9am 在学校内早餐 

9-12am,中文/英文介绍 
------此次活动详细的安排介绍，发放活动时间表，注意事项。 
------以班级的形式，演讲的形式，交流会的形式全面了解魁北克、蒙特利尔及首都渥太华 
------包括当地语言，历史，地理，文化，教育，政治 

12-1pm-在学校内午餐 

1-4pm 英文学习语言能力测试（Elite College 英才夏令营） 
和当地的西人老师一起学习，强化英文听说读写水平 

返回住宿地休息晚饭休息 

3 
7 月 18 日 

周四 

8am 在学校内早餐 

9-1pm 植物园，Biodome 生物馆，奥林匹克公园 1 

------修建于 1931 年的植物园，是世界规模最大最美丽的植物园之一，植物园共有 10 个供展览

的温室以及 30 座室外花园，种植了 26000 多种植物。室外花园包括有中式及日本式花园。 
 
------奥林匹克体育馆是 1976 年奥运会的举办地点，这座设计独特的体育馆，其整个体育馆巨大

的顶盖时可以由旁边倾斜的塔楼吊起和合上，已经成为当今蒙特利尔的一个象征。 

中餐在公园吃便餐 

1-8pm 游老城区 2，蒙特利尔市政厅（City Hall ），圣母大教堂（ Notre Dame Basilica）, 蒙特

利尔考古历史博物馆（Pointe–a-Calliere, Montreal Museum of Archaeology and History）, 参观

唐人街，文化宫，白求恩纪念馆。 
------圣母大教堂，蒙特利尔城市代言人美女歌星席琳-迪翁婚礼之地，也是北美最大的教堂。 
在附近唐人街晚餐 

4 
7 月 19 日 

周五 

8am 在学校内早餐 

9-12pm ESL 英文学习（Elite College 英才夏令营）与当地学生结对子 

------以班级的形式，演讲的形式，交流会的形式全面了解多伦多及其他加拿大主要城市 

12-1pm 学校餐厅午餐，感受当地学生的生活 

1-9pm 参观市中心购物地下城------作为世界十大魅力步行街之一的蒙特利尔地下城，始建于

1962 年，由 32 多公里长，占地 12 平方公里的地道构成，包括有市中心 80%的办公室和 35%商

业面积。服务包括购物中心，旅馆，办公，银行，博物馆，七个地铁站，两个火车站，一个长

途汽车终点站和一个贝尔中心。如今它已成为世界上最大的地下商城。 

在购物地下城就地晚餐 

10pm 回住宿地休息 



5 
7 月 20 日 

周六 

10am 在学校内早餐 

10-3pm Laval 大型 shopping Mall3 

位于蒙特利尔岛背面，Laval 市的一个最主要的购物中心，共有 354 个商店，汇集各个品牌，各

种商品。 

在购物中心午餐 
4pm-10pm Jean Drapeau 公园、观看焰火表演 4 
------以蒙特利尔前任市长名字命名的公园，由圣海伦岛和为 1967 年蒙特利尔世博会而修建的人

工岛屿圣母岛所组成。F1 方程式赛车北美站的赛道就在此。 

公园内晚餐 

10pm 返回住宿地休息 

6 
7 月 21 日 

周日 

7am 在住宿地早餐 

Quebec City 魁北克城一日游 5 

魁北克省首府魁北克城位于该省南部，人口约 70 万，主要使用法语。魁北克市是墨西哥以北

唯一的留有古老城墙的北美洲城市。当中的魁北克历史城区也是联合国教科文组织世界文化遗

产。该城距蒙特利尔约 200 公里。和中国的西安为友好城市。 

8pm 返回住宿地晚餐，休息 

7 
7 月 22 日 

周一 

7am 在学校内早餐 

渥太华 Ottawa 一日游 6    (时间合适可联系参观中国驻加大使馆) 

------加拿大首都渥太华，位于安大略省东南部，蒙特利尔以西 190 公里。渥太华是全球最富魅

力的首都之一，是加拿大的政治文化中心，是国家权力和民族团结的象征，是多元文化并存的

园地。游览庄严的国会山，总督府，总理府，优美的丽都运河，让你真正的了解加拿大。 

8pm 返回住宿地晚餐，休息 

8 
7 月 23 日 

周二 

8-9am 在学校内早餐 

9am-12am ESL 英文学习-按照每个人的程度分不同级别学习 

12-1pm-在学校内午餐 

1-2pm-参观魁北克省立档案图书馆 7    

----魁北克省立档案图书馆位于魁北克大学蒙特利尔分校附近，是蒙特利尔最大的图书馆之一。

魁北克省立档案图书馆创建于 1967 年 8 月 12 日，主要是由三部分组成，魁北克省立图书馆，

魁北克省立档案馆和修建于 2006 年的魁北克大图书馆。该馆内收藏的图书主要是以魁北克当地

作家的作品为主，其次是涉及到魁北克的题材的作品和魁北克作家在魁北克以外发表的作品。

目的主要是要保护魁北克当地特有的文化，不会因英语或其他语言的影响而逐渐消失。 

2-6pm 参观 UQAM 大学，Concordia 大学，白求恩广场，参观 Mcgill 大学 8 

------文化之都蒙特利尔拥有两所英文大学，麦吉尔大学，加拿大最古老的英文大学，被称为

“北方哈佛”占据了市中心最昂贵的一块土地。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E8%AF%AD�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A2%A8%E8%A5%BF%E5%93%A5�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%8E%E5%A2%99�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E7%BE%8E%E6%B4%B2�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%81%E5%8C%97%E5%85%8B%E6%AD%B7%E5%8F%B2%E5%9F%8E%E5%8D%80�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87�


7pm 回学校晚餐，晚餐后电影 

10pm 回住宿地休息 

9 
7 月 24 日 

周三 

8-9am 在学校内早餐 

9am-12am ESL 英文学习（Elite College 英才夏令营） 

12-1pm-在学校内午餐 

1-4pm 参观------蒙特利尔大学，圣约瑟大教堂，圣母中学（Notre-Dame）, 魁北克历年排名第一

的中学（Jean-de-Brebeuf） 

------蒙特利尔大学，加拿大最出色的法语大学 

4-8pm 参观皇家山 9 
------皇家山，蒙特利尔城市名的起源，登上 233 米高的皇家山，蒙特利尔市将尽收眼底。 
------在购物中心参观游览，在购物中心的食物城 food court 自由选择食物就餐 

9pm 回到住宿地休息 

10 7 月 25 日 
周四 

7am 收拾行装，前往多伦多 

Toronto 多伦多两日，游览景点及各著名大学 10 

------距离蒙特利尔约 600 公里的多伦多，加拿大的经济中心，也是世界上最大的金融中心之

一。这里有名列世界之最的景点，多不胜数的博物馆，独特的名胜，主题公园，多姿多彩的集

市和风景优美的岛屿，全球最高建筑物-加拿大国家电视塔，壮观的尼亚加拉大瀑。 

 11 
7 月 26 日 

周五 

12 7 月 27 日 
周六 

8am 收拾行装，前往多伦多国际机场，返回中国 

13 
7 月 28 日 

周日 
北京时间 7 月 28 日晚抵达北京国际机场 

（活动日程和项目根据当时天气和具体情况适当调整） 

  



 
郁金香盛开–加拿大国花 

Appendix 1-植物园、奥林匹克广场、各种国际活动节 

作为上海友好城市的蒙特利尔，植物园中的“梦湖园”是两国友谊的象征 

            
蒙特利尔奥林匹克广场                                                                   蒙特利尔盛夏爵士乐节 

 

Appendix 2-蒙特利尔老城 
Old Montreal 老城包括：蒙特利尔市政厅，圣母大教堂, 蒙特利尔考古历史博物馆 
圣母教堂 Notre-Dame Basilica                                圣母教堂内景 

             



Montreal City Hall 蒙特利尔市政厅                                           老港景色             

            

Appendix3-Laval 购物中心 

             

 
Appendix 4- Jean Drapeau 公园及方程式赛车吉尔斯-维伦纽夫赛道  

 

 

http://montreal.abang.com/od/basic/a/montrealcityhal_p1.htm�


Appendix 5-魁北克城 Quebec City -魁北克老城地区 

                                
 

Appendix 6-渥太华 Ottawa 

国会山的和平之塔，是渥太华最著名的标志建筑渥太华登高远眺 

 
 
 
Appendix7 -魁北克省立档案图书馆 

                  
 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/22/Parliament-Ottawa.jpg�


Appendix 8- 市中心 Concordia 大学 
Concordia 康卡迪亚大学白求恩广场白求恩大夫雕像(蒙特利尔市) 

                  
 “北方哈佛 --麦吉尔大学”                                                         麦吉尔大学校园 

            
 

Appendix 9- 皇家山地区 

皇家山上鸟瞰蒙特利尔蒙特利尔大学 Roger-Gaudry大楼 

             
皇家山圣约瑟大教堂                    Jean-de-Brébeuf 中学 

            



Appendix 10-多伦多 Toronto 
 

尼亚加拉大瀑布                                       加拿大国家电视塔 

                  

多伦多大学 

 
 
 

 


